
47#武*服⽤营养补充剂前后
—对⽐分析报告

朗海⼉思(Long-health) 
亚健康精准修复项⽬

检测机构：首都医科大学附属北京朝阳医院健康体检中心
     第一次检测时间：2023年8月15日

第二次检测时间：2023年10月18日
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致武*女士

尊敬的武*女士，感谢您参与朗海⼉思亚健康精准修复项⽬！

您是我们的VIP嘉宾，本次修复是由全球首席医疗官

Helen Messier,MD, 亲自为您诊断并为您出具配方，这与

我们的AI配方有所不同，她会更全面更精准，本次着重为您

解决的问题是：肾脏功能指标异常、泌尿系统指标异常和维

生素D严重不足，检测结果对⽐分析得出如下结论。
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关于朗海⼉思公司：
我们是⼀家依据起源于美国的功能医学，美国⼜叫总统医学，由克林顿总统的医⽣ROBERT  

G.领衔组建的功能医师专家团队，借助AI（⼈⼯智能）诊断和⼈⼯诊断技术，针对您的体检报

告中出现的向上向下的箭头所反应的各种异常指标，即常见的总胆固醇、⽢油三酯、⾼密度

脂蛋⽩、低密度脂蛋⽩等的指标异常，⾎糖⾼、⾎压⾼、尿酸⾼等亚健康状态，进⾏精准修

复的⾼科技医疗机构，属于⼤健康产业，在国内出现这样异常指标时，起初往往得不到重视，

甚⾄去看医⽣，医⽣也会告诉你平时注意点就好了，回去⾃⼰到药店买点千⼈⼀⽅的鱼油、

卵磷脂保健品，有时⼀家⼈你吃我也吃，⾄于有效没有效，也不知道，钱也不少花，只是买

个安慰，也有不少⼈托⼈从国外买保健品回来，效果怎样，仍然不知道，⽽我们做的就是解

决这⼀需求，依据体检报告进⾏询证并出具根因评估报告，为您配制⼀⼈⼀⽅署有您的名字

的，通过美国FDA认证的营养补充剂，在美国属于处⽅级或者叫药品级保健品，没有毒副作

⽤，您⼝服⼀个⽉后，到医院再做⼀次复测，验证疗效，三个⽉左右这些异常指标基 本都

会得到消除或者改善。
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• 关于我们的Long-healthTM靶向营养补充剂：

我们朗海⼉思的营养补充剂为靶向营养补充剂，与营养补充剂、功能性营养补充剂区别如下：

营养补充剂是各种⻝物当中所含的能够维持⼈体健康以及提供⽣ 、发育和劳动所需要的各种物质，具有 

给⼈体提供能量、作为机体构成成分和促进组织修复以及参与⽣理调节等功能。狭义的营养补充剂主要包 

含如蛋⽩质、脂肪、糖（碳⽔化合物）、⽆机盐（矿物质）、维⽣素、⽔和膳⻝纤维７类， ⼴义的营养补 

充剂还包括植物化学物质等，近年来现代医学研究表明它们能够调节机体⽣理功能，对⼈体健康⼤有助益。

功能性营养补充剂是由基础营养补充剂（如维⽣素、矿物质等）、植物化学物及其他天然成分，遵循相关 

研究科学证据配⽐⽽成，按照接近药品级⽣产标准进⾏⽣产，能够调节⼈体⽣理功能的健康调理营养补充 

剂。产品建议由专业⼈⼠或者医疗保健执业者推荐使⽤。

Long-healthTM靶向营养补充剂：⽬前市⾯上常 营养补充剂均以统⼀剂型呈现，如⽚剂、胶囊、滴剂等，  

同⼀种产品的剂量形式⼀致，这就意味着不分⽼幼、性别、体重，⼤家补充的剂量基本⼀样，不容易体现 

出不同群体或个体需求的差异性，会对效果产⽣⼀定的影响。另外常规⽚剂偏⼤不易吞服，携带也不⽅便

。Long-healthTM靶向营养补充剂是朗海⼉思公司与美国TSI集团旗下的Tailored Script®平台联合打造，利

⽤尖端⽣产⼯艺和⾃动化配伍技术，可以实现上百种维⽣素、矿物质和营养活性物成分，单⽅均以3毫⽶ 

的⽚剂形式出现，并且按照您对健康的个性化需求，在AI（智能化）评估系统和美国功能医学专家团队及 

中美营养专家团队的建议下，为您私⼈定制：⼀⼈⼀⽅，署有您名字的个性化⽣产和包装的独家营养补充 

剂，以满⾜您亚健康精准修复需求。

•

•

•

•
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靶向营养补充剂的疗效验证⽅法：

客户服⽤营养补充剂28天结束，要尽快到同⼀家检测机构进⾏复测，以验证疗效。

最好在补充剂使⽤28天结束前，提前预约第29天或30天到同⼀家机构复测。 待复

测结果出来后，针对服⽤营养补充剂28天前和后的检测结果进⾏对⽐。复测结果达

到本次改善1-2项异常指标，则视为有效。因为第⼀个⽉试⽤疗效验证， 公司设定

主要针对最急需解决的两项异常指标进⾏修复。当然，经常也会出现多项指标本

次就会出现改善的现象。因为我们的修复⽅案是借助功能医学进⾏根因查证和修

复。当然也偶 其他未修复指标出现加重现象，不要着急，接下来的时间才是针

对这些指标的修复，三个⽉时可以再做检验，最迟半年该能实现完全修复。

下⾯是对您本次服⽤Long-health营养补充剂前后指标对⽐和疗效验证分析：

特别说明⼀下：⻩⾊代表指标异常或没有得到改善，绿⾊代表异常指标完全 

得到改善（即恢复正常）或指标得到⼀定程度的改善，属于向好的趋势。



6

通过⼈⼯诊断，本次着重解决
的问题

一、肾脏功能指标异常

二、泌尿系统指标异常

三、维生素D严重不足



⼀、肾脏功能指标异常
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肾脏功能指标 修复前 修复后 参考范围 效果分析

游离脂肪酸 0.54 0.43 0.10-0.45 由异常转为正常

肌酸激酶 31 37 40-200 数值上升有所好转

肌酐 39.8 41.3 41-73 由异常转为正常



游离脂肪酸：修复前数值为0.54，修复后数值为0.43，参考范围

0.10-0.45，数值由异常转为正常；

肌酸激酶：修复前数值为31，修复后数值为37，参考范围40-200，

数值上升，有所好转；

肌酐：修复前数值为39.8，修复后数值为41.3，参考范围41-73，

数值由异常转为正常。
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1、修复数据比对解读



修复前
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修复后



修复前
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修复后



总体来讲，肾脏功能异常修复效果明显；

游离脂肪酸和肌酐数值通过修复由异常转为正常；

肌酸激酶数值均有所上升，有一定程度的改善。
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2、肾脏功能指标异常修复结果



二、泌尿系统指标异常
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泌尿系统指标 修复前 修复后 参考范围 效果分析

尿红细胞 10（+-） 正常 - 由异常转为正常

尿蛋白 15（+-） 正常 - 由异常转为正常

红细胞计数 29.6 17.5 0-23.7 由异常转为正常

上皮细胞计数 160.2 34.6 0-33 数值下降有所好转

细菌计数 4141.4 2537.9 0-836 数值下降有所好转

比重 1.034 1.026 1.003-1.030 由异常转为正常



尿红细胞和尿蛋白：修复前数值偏高，修复后数值转为正常；

红细胞计数：修复前数值为29.6，修复后数值为17.5，参考范围

0-23.7，数值由异常转为正常；

上皮细胞计数：修复前数值为160.2，修复后数值为34.6，参考范

围0-33，数值下降，有很大程度好转；

细菌计数：修复前数值为4141.4，修复后数值为2537.9，参考范

围0-836，数值下降，有很大程度好转；

比重：修复前数值为1.034，修复后数值为1.026，参考范围

1.003-1.030，数值由异常转为正常。
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1、修复数据比对解读



修复前
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修复后



修复前

15

修复后



总体来讲，泌尿系统指标异常修复效果明显；

尿红细胞、尿蛋白、红细胞计数和比重的数值通过修复由异常转为

正常；

上皮细胞计数和细菌计数数值均有所下降，有一定程度的改善。
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2、泌尿系统指标异常修复结果



三、维生素D严重不足
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维生素指标 修复前 修复后 参考范围 效果分析

25-羟基维生素D 9.17 31.4 30.1-100 由异常转为正常



25-羟基维生素D：修复前数值为9.17，修复后数值为31.4，参考

范围30.1-100，数值由异常转为正常。
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1、修复数据比对解读



修复前
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修复后
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2、维生素D严重不足修复结果

25-羟基维生素D含量由异常转为正常范围指标，维生素含量改善

效果明显。
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四、其它向好和向坏的指标
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指标对⽐
---指标向好

l 胃蛋白酶原Ⅰ数值有所上升，有了明显的改善。
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指标对⽐
--指标向坏的趋势，需要关注和⼲预

l 总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇数值有所上升，该

指标有些许向坏的方向发展；

l 阴离子间隙数值有所上升，该指标有些许向坏的方

向发展；

l 动态红细胞沉降率数值有所上升，该指标有些许向

坏的方向发展；

l 尿胆原数值有所上升，该指标有些许向坏的方向发

展。



五、下⼀步需要进⼀步关注 
和⼲预修复的指标

l肾脏功能指标异常问题需要进一步巩固和修复；

l泌尿系统指标异常问题需要进一步关注和修复；

l25-羟基维生素D含量需要进一步补充；

l血脂异常问题需要修复；

l体内炎症问题需要进一步关注和修复；

l消化系统问题需要关注；

l骨量减少问题需要关注。 24



结 论

1. 肾脏功能指标异常修复情况：服⽤营养补充剂后，游离脂肪酸

和肌酐指标由异常转为正常，肌酸激酶数值也有所上升，基本达

到了修复的效果和⽬标；

2. 泌尿系统指标异常修复情况：尿红细胞、尿蛋白、红细胞计数

指标在服用营养补充剂后由异常转为正常，上皮细胞计数和细

菌计数数值有所下降，有一定程度改善；

本次治疗组着重为您解决的问题是肾脏功能指标异常、泌尿系

统指标异常、维生素D严重不足，检测结果对⽐分析得出如下

结论：

3. 维生素D严重不足修复情况：服⽤营养补充剂后，25-羟基维生

素D指标由异常转为正常，基本达到了修复的效果和目标。
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总体来讲，经过⼀个⽉服⽤后，检测结果证 

明：Long-health靶向营养补充剂对您来讲

是 安全和有效的，接下来您需要做的就是

进⼀步修复尚存的和新增的异常指标，期待

您早⽇恢复健康！



2023年10⽉ 31 ⽇

朗海⼉思亚健康精准修复医疗 

科技有限公司借助数字医疗技 

术服务平台，结合⼈⼯智能的  

数字疗法，以私⼈定制的形式， 

依据 您的的体检报告，针对您 

的异常⽣理指标，制定精准修  

复⽅案，为您配制⼀⼈⼀⽅的， 

通过美国FDA认证的，在美国 

被称为处⽅级的或者叫药品级 

的营养补充剂，从⽽有效修复  

您的异常⽣理指标和改善您的 

亚健康状态。
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